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BETREUTES WOHNEN AN EINEM

GANZ BESONDEREN ORT



W
FUR SIE DA

UNSER HAUSEIGENER AMBULANTER PFLEGE- LIEBE BEWOHNERINNEN,
DIENST KUMMERT SICH AUSSCHLIESSLICH LIEBE BEWOHNER,
UM DIE BEWOHNER DER VILLA SIBILLA. LIEBE INTERESSENTINNEN,

LIEBE INTERESSENTEN
W gut ausgebildet
herzlich willkommen in unserer schénen Villa Sibilla mitten
im Ahrtal. Bei uns verbindet sich der Komfort eines 5-Ster-
ne-Hotels mit der Sicherheit, dass sie in jeder Lebenslage
& zuverlassig bestmaglich versorgt und umsorgt werden. Auch wenn Sie
zurzeit vielleicht noch nicht daran denken, fit und mobil sind,
kann irgendwann der Zeitpunkt kommen, an dem sie Unter-
.1;1“ yl Nk E W %9 L 1 e stutzung im Alltag bendtigen, egal ob in medizinischer oder
(| S pflegerischer Hinsicht. Genau dafiir ziehen Sie bei uns ein
J s — unsere maBgeschneiderte Pflege passt sich vollkommen
Ihren personlichen Bediirfnissen an. Unser Pflegepersonal
zeichnet sich durch ein hohes MaB an fachlicher Kompetenz
aus. Diskretion, vertrauensvolle Zusammenarbeit und profes-
sionelle Beratung stehen stets im Vordergrund.
Pflege bemisst sich bei uns nicht in Minuten denn unser
oberstes Ziel ist es, dass Sie sich wohlftihlen. Um lhnen zu
zeigen, was wir alles fur sie tun kénnen, stellen wir Ihnen in
dieser Broschure das gesamte Leistungsspektrum unserer
Pflege vor und stehen lhnen bei Riickfragen gerne persén-
lich zur Verfligung.

W motiviert

W kommunikativ

&

Michael Peckart
Pflegedirektor
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GESUNDHEIT WIRD BEI UNS
GROSS GESCHRIEBEN

Natiirlich méchten wir, dass Sie gesund, mobil und fit Ihr Leben in der Villa
Sibilla genieBen kénnen. Dafiir haben wir mit einem Schwimmbad, einem
Fitnessbereich und einer umfangreichen Wellnessoase die besten Voraus-
setzungen geschaffen.

Im Schwimmbecken
kénnen Sie bei einer
Wassertemperatur von
30 Grad wundervoll
entspannen oder mit
Aqua-Gymnastik und
therapeutischen An-
geboten auch etwas
fur Ihre Gesundheit tun.
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Der Fitnessbereich ist unterteilt in einen Kursraum und in einen Cardio/Kraft-
raum mit Geraten in professioneller Studioqualitat. Ein Trainer fir Préaventions-
und Rehabilitationssport bietet Kurse und Personaltrainings, ganz auf die jewei-
ligen Bedurfnisse zugeschnitten, an und kimmert sich auch um die Fitness der
Bewohner. Walken und leichte Gymnastik helfen dabei in Schwung zu bleiben.

Auch far Bewohner mit Bewegungseinschrankungen gibt es vielfaltige Angebote.
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WELLNESS

In der Wellnessoase erwarten Sie drei Saunatypen:

W Finnische Sauna
W Biosauna
W |nfrarotsauna

Saunieren hat nicht nur Wohlfihlaspekte, sondern verbessert auch die Durch-
blutung und regt die Abwehrkréfte an.

Die Salzlounge wirkt positiv auf den Stoffwechsel und sorgt fiir Entspannung und
somit fiir Stressabbau.
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CARPE DIEM

Wohilfiihl- und Gesundheitsmassagen

Eine weitere Mdglichkeit, Kraft und
Energie zu tanken.

Wir haben dafur den Raum geschaffen,
wo wir Ihre Wiinsche erfillen.

Alles im Fluss...

Ein Raum der Kraft, Stabilitat und Sicherheit. Bewegung und Funktion trainie-
ren, mit Ihrem Physiotherapeuten, um gesund zu bleiben oder zu werden. Auch
im Rahmen einer ambulanten RehabilitationsmaBnahme.
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AMBULANTE PFLEGE

Bereits zur Einfuhrung der Pflegeversicherung 1985 wurde die Devise von der
Politik herausgegeben: ,Ambulant vor Stationar”; doch was bedeutet das ei-
gentlich fur Sie in der Villa Sibilla? Vor allem eines — Zuhause. Egal ob Sie noch
keinen Pflegegrad haben oder Pflegegrad 5, wir sind 24 Stunden am Tag, 7
Tage die Woche mit ausgebildetem Fachpersonal fiir Sie da. Dabei spielt es

keine Rolle, ob Sie Unterstiit- -

zung bei der morgendlichen - -
Dusche brauchen oder ein- R

fach nur jemanden, der mit :
Ihnen ein Auge auf die Tab- E;'J.i".i,"” ;
letten hat. Und das Wichtigs- e

te, egal in welcher Lebens-

lage Sie sind, Sie kénnen in

lhrer Wohnung, lhrem Zu- st
hause bleiben.

Unsere ambulante Pflege kimmert sich unter anderem um:

W die Antrage zur Einstufung in einen Pflegegrad
W notwendige Arzttermine
W Ausstellung von Verordnungen

Sie ist |Ihr erster Ansprechpartner in allen Gesundheitsfragen.

Das Notrufmedaillon registriert auch wenn sie stirzen und informiert umge-
hend die Pflege. Und falls sie das alles noch nicht méchten oder brauchen gibt
es noch unsere Vitalitdtskontrolle, dabei driicken sie einmal am Tag eine Taste,
um uns ein Zeichen zu geben, dass es lhnen gut geht.

W
TAGESPFLEGE

Eine Tagespflege ist so etwas wie das Beste aus beiden Welten —hier kommen
professionelle Pflege und liebevolle Betreuung zusammen. Als sogenanntes
teilstationéres Angebot werden wir einen Bereich schaffen, der sich insbeson-
dere an Bewohner der Villa Sibilla und an Einwohner der Region mit Demenz
oder kognitiven Erkrankungen richtet. Hier werden Sie jeden Tag von 8 bis 17
Uhr durch examinierte Fachkréafte versorgt und durch Betreuungskréfte aktiviert.
Ziel ist hierbei insbesondere, dass die Selbstandigkeit bestméglich erhalten
. bleibt durch individuell
| abgestimmte Foérde-
rung aber auch durch
die soziale Integration
in eine Gemeinschaft,
um Vereinsamung zu
verhindern. Dafiir ha-
ben wir ein breites An-
gebot geschaffen, dass
von Gedéachtnistraining
Uber Bewegungsthe-
rapie bis hin zum ge-

meinsamen Kochen alles bietet.

Unsere Kdéche aus dem hauseigenen a la carte Restaurant Billas Novelle sor-
gen fir ausgewogenes und auf die individuellen Bediirfnisse abgestimm-
tes Essen — naturlich auf dem gewohnt hohen Niveau.

Zurzeit befinden wir uns hier noch in der Bau- und Konzeptionierungsphase
aber wir werden Sie selbstverstandlich up-to-date halten und zeitnah tiber das
geplante Eréffnungsdatum informieren.
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BETREUUNG

Neben der ambulanten Pflege und der Tagespflege gibt es eine weitere wich-
tige Saule im Rahmen unseres Gesamtkonzeptes, die Betreuung. Hierbei geht
es nicht so sehr um das korperliche Wohl, sondern vielmehr um die psychische
Gesundheit. Gerade Alleinstehende sehen sich vermehrt mit Einsamkeit konfron-
tiert, es fehlen soziale Kontakie und eine Integration in einen Alltag, der von
Ansprache und Zuwendung gepragt ist. Hier greift unser Betreuungskonzept,
welches sowohl individuelle Betreuung gewéhrleistet aber auch mehreren Men-
schen zugleich ein Angebot schafft, in welchem sie sich persoénlich entfalten und
gleichzeitig neue Kon- ¢ N

takte aufbauen kénnen. | e S
Unsere ausgebildeten
Betreuungskréfte ste-
hen innerhalb der Wo-
che zu Einzelbetreu-
ungen zur Verflgung,
egal ob Sie einen be-
gleiteten Spaziergang
mochten, gemeinsam
etwas spielen oder auch
einfach mal nur reden wollen, nehmen sie gerne Kontakt auf.

Ganz neu ist unser Premium-Betreuungsbereich. Hier wurde eine Oase fiir
ein gemeinschaftliches Miteinander geschaffen, es erwartet Sie, begleitet durch
unsere Betreuungskrafte, taglich fir mehrere Stunden ein wechselndes Ange-
bot aus Singen, Sport, Aktivierung, Kochen und vielem mehr. Eine groB3e
Wohnkiiche, ein eigener Terrassenbereich mit Grill sowie ein einladender Ge-
meinschaftsbereich schaffen die Grundlage fur viele schéne Stunden. Sie haben
etwas Wichtiges zu erledigen aber ihr Partner kann Sie aus gesundheitlichen
Grinden nicht begleiten? Kein Problem, in unserem Betreuungsbereich sind wir
auch darauf eingerichtet. Kommen Sie gerne einmal vorbei!
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PALLIATIV

Der letzte Weg ist immer ein schwieriges Thema, deshalb sind wir auch hier
stets an lhrer Seite. Oft klindigt sich dies durch eine schwere Erkrankung oder
eine Verschlechterung des Allgemeinzustandes an. Da stellt sich h&ufig die
Frage: Kénnen ich und/oder mein Partner in dieser Situation in unserer Wohnung
bleiben? Die kurze Antwort: ja. Wenn es um das Sterben geht sind zwei Punkte
elementar: Selbstbestimmung und Schmerzfreiheit. Durch unsere Kooperati-
on mit dem Hospiz RheinAhr und dem angegliederten SAPV-Team (spezialisierte
ambulante Palliativversorgung) haben wir die Méglichkeit, Sie durch Palliativarzte
in Kombination mit unserer ambulanten Pflege optimal zu versorgen und die letz-
te Zeit nach lhren Wiinschen zu gestalten — und das in Ihrem eigenen Zuhause.
Dabei geht es uns vor allem darum, dass Symptome bestméglich gelindert wer-
den und eine Klinikeinweisung verhindert werden kann, um Ihnen einen Abschied
in Wirde im Kreis lhrer Liebsten zu ermdéglichen.
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